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BETEGTAJEKOZTATO BATVA=Zi%

Ha szorit
a mellkas...

Mit nevezink
koszoruér-betegségnek?
Mit jelent az
angina pectoris?

Szakmailag lektoralta:
Dr. Kancz Sandor

EDUKACIOS ANYAG BETEGEK RESZERE



Egészséges ér

Erelzarodas

Mi a koszoruér-betegség?

A szivnek a miikodéshez oxigénre és tapanyagokra ("energiara”)
van szlksége, és ezek a véraramlassal jutnak el hozza. A szivet
taplalo artériakat koszoruereknek nevezziik. A koszoruerek a f6-
Ut6érbél (az aortabol) erednek. A bal koszoruér, amely elsésor-
ban a bal kamrat latja el oxigénnel és tapanyaggal, egy kdzos
aggal ered (f6torzs), amely két nagyobb agra oszlik: a bal kamra
csucsa felé fut a bal koszoruér leszallo része, mig a masik fontos
ag "koszoruszertien" futja korbe a bal szivfelet (ezt korbefuto
artérianak hivjak). A jobb szivfelet és a sziv also falat ellato jobb
koszoruér szintén az aortabol, de kiilon ered.

A megfelelé vérellatas csak akkor valosulhat meg, ha a szivet
taplalo erek épek. Koszoruér-betegségrél akkor beszéliink, ha a
szivet ellato verberek (mas néven koszoruerek) betegsége miatt
karosodik a sziv vérellatasa. A betegség lassan alakul ki: a szivet
ellato kdzepes és nagy verderek falaban lerakodasok, ugyneve-
zett plakkok jonnek létre, amelyek az erek falat beszukitik.

A beszukilt ér nem képes az altala ellatott szivizomterilet sza-
mara elegendd oxigént és tapanyagot szallitani. Az igy kialakult
ellatasi zavar lehet tlinetmentes (néma), de a karosodas sulyos
esetben szivizomelhalashoz (infarktus), szivritmuszavarhoz vagy
hirtelen szivhaldlhoz is vezethet.

Kockazati tényez6i tobbek kdzétt a magas vérnyomas, a do-
hanyzas, a zsir - és koleszterindus taplalkozas, kezeletlen vagy
nem jol kezelt cukorbetegség, az elhizas, a mozgasszegény élet-
maod, valamint az érokletes hajlam lehetnek.

Az angina pectoris klinikai tlinetegyuttes, melyet a szivizomzat
verellatasi elégtelensége valt ki. Hatterében szinte mindig ko-
szoruér-betegség all.




A koszoruér-betegség leggyakrabban
mellkasi fajdalommal kezdodik

A koszoruér-betegség leggyakrabban mellkasi fajdalommal
kezdddik. Az egészséges verderek fala sima és konnyen atjarhato.
Ha a sziv artérias rendszerében valamilyen okbol szdkilet alakul
ki, akkor ott a szivet korilvevé koszuerek nem tudnak elegendd
veért szallitani. Ez oxigénhianyhoz vezet, ami mellkasi fajdalom
formajaban nyilvanulhat meg, és ezt nevezziik angina pectorisnak.

F6bb tlnetei a Iégszomj, a hirtelen jelentkezd szoritdé mellkasi
fajdalom. Ezek a tlnetek kezdetben csak fizikai terheléskor lépnek
fel, pl. ha lépcson cipellink valamit, de akar egy stresszes helyzet
vagy egy kiadds étkezés is kivalthatja. Kezdetben, ha a beteg
csokkenti a terhelést, akkor a tlinetek enyhilnek, késébb azonban
a fajdalmak egyre gyakoribba valnak, €s csekély terhelésre is
mellkasi fajdalom léphet fel.

Az angina bénitd erejd, markolo jellegu, szegycsont mogotti faj-
dalom, amely a vallakba, és féként a bal karba (a bal kisujj ira-
nyaba), esetenként a hasba, az allkapocsba, a fogakba vagy a
lapockakba sugarzik ki.

Gyakori tlinet a roham alatti nehézlégzés. Az angina éjjel is el6-
fordulhat olyan almok hatasara, melyek jelentésen novelik a pul-
zust és a vérnyomast. Pihenés és nyelv ala helyezett nitroglicerin
tabletta hatasara oldodik a szorito fajdalom.

A rohamok tébbsége nappal jelentkezik. Képzeljik csak el, ha egy
forgalmas uton az egyik savot lezarjak, milyen torlodas alakulhat
ki. Ejszaka, amikor nincs akkora forgalom nem jelent fennakadést
a lezaras. Ez segit Onnek is elképzelni, mi zajlik a szivében anginas
fajdalom soran.




Stabil angina pectoris

A stabil angina pectoris esetén az alabbi harom jellemzék kozil
mindharom jelen van:

e mellkasi fajdalom és/vagy diszkomfort érzés

® a panaszt terhelés vagy emocionalis stressz valtja ki

e nyugalomban vagy nitroglicerin hatasara a panasz
megszuinik

Fontos tudni, hogy ha atmenetileg is, de indok nélkil jelentkezik
fulladas, akar mellkasi fajdalom hianyaban is (kiilonésen, ha
gyengeséqggel, izzadassal jar), akkor a szivizom vérellatasi zavara
allhat fenn. A panaszokat a kezel6orvossal beszélje meg!

Az angina pectoris kifejezés
a gorog ,ankhon" (jelentése: szorit),
és a latin ,,pectus”
(jelentése: mellkas) szabol ered,
mellkasi szoritast jelent.

Instabil angina pectoris

Az instabil angina pectoris esetén nincs 6sszefliggés a terhelés és
az angina létrejotte kozott. A rohamok egyre gyakrabban, egyre
kisebb terhelésre, s6t nyugalomban is jelentkeznek, gyogyszeres
kezelésre nem, vagy alig csokken a fajdalom. Nagy a veszélye a
szivizominfarktus kialakuldsanak, ezért azonnali korhazi ellatast
igényel.

Az instabil angina ritka formaja az un. Prinzmetal ("varians") an-
gina altalaban a koszoruerek gorese miatt kdvetkezik be, a pana-
szok nyugalomban jelentkeznek.




Az angina pectoris diagnozisa

A diagnozis felallitasahoz és klinikai megitéléséhez a panaszok
pontos ismerete, és a sziv koszoruerei allapotanak felmérése
egyarant fontos, mivel a tinetek er6ssége nem mindig all
aranyban a koros eltérés mértékével.

A diagnozis felallitasa soran megallapitjak a mellkasi fajdalom
okat, és a szakorvos elkiloniti a sziveredet(i és a nem szivere-
detl panaszokat. Mellkasi fajdalmat okozhat nyelécsébetegség,
mozgasszervi megbetegedés (pl. a bordaporcokat érinté elval-
tozasok), vazizomsériilések, tlidobetegség, de az ugynevezett
panikbetegséq is.

Az esetek tobbségében a panaszok fellépésének kdrilmeényei, a
fajdalom helye és id6tartama, illetve a tlinetek megsziinésének
jellegzetességei alapjan a diagnozis felallithato.

Azonban a diagnozis aldtamasztasara egyéb vizsgalatok (labor,
EKG, terheléses izotop vizsgalat, érfestés, szivultrahang, 24 6ras
EKG monitor) elvégzésére is szlikség lehet.

Emellett fontos a kardio-vaszkularis rizikotényezok pontos fel-
mérése is.

Az angina pectoris differencial
diagnozisaban minden mellkasi
fajdalommal jaro allapot
szerepet kap.

A stabil angina pectoris kezelése

A stabil angina pectoris kezelésének célja a panaszok sulyossaga-
nak és gyakorisaganak csokkentése, valamint a rohammentes id6-
tartam novelése, és a kardiovaszkularis események eléfordulasanak
a csokkentése. A célok eléréséhez komplex kezelésre van sziikség,
ami magaba foglalja a rizikofaktorok befolyasolasat, a gyogyszeres
és/vagy sebészeti kezelést egyarant.

A gyogyszeres kezelés soran altalaban tobbféle gyogyszert
alkalmaznak:

e Nitratok: Akut ronam esetén leghatékonyabb a nyelv ala helyezett
nitroglicerin tabletta, de alkalmazhatjuk spray formajaban is. A ro-
hamok megelézésére rendszeresen szedendd, st tapasz formajaban
is alkalmazhato nitratok allnak rendelkezéstinkre. A nitratok azonban
nem csokkentik az infarktus kockazatat.

e Béta-blokkolok: A béta-blokkoldk lassitjak a szivmukodést, ga-
toljak a soron kiviili szivdobbanasok (extraszisztolé) kialakulasat, las-
sitjak a sziv ingeriiletvezetését és a szivdobbanas erejét, mindez altal
csokkentik a szivizomzat oxigénigényét. Mind a rohamok gyakorisa-
gat, mind az infarktus kockazatat csokkentik. Manapsag a napi egy-
szeri adagolasu szelektiv keészitményeket részesitik el6nyben, igy
kevesebb mellékhatas fordulhat el6.

¢ Kalciumcsatorna-blokkolok: A béta-blokkoldkhoz hasonloan
csokkentik az oxigénsziikségletet, de emellett tagitjak periférias ere-
ket, ezaltal is kdnnyitve a sziv munkajan.

® ACE-gatlok: Az ACE-gatioknak a vérnyomascsokkentésén tul kar-
dioprotektiv hatasuk is van.

o Vérrogosodeést gatlo szerek: Az acetilszalicilsav gatolja a vérle-
mezkeék Osszecsapzodasat, igy a trombdzis kialakulasat. Ezen kivil
clopidogrelt és a ticlopidint is alkalmaznak.

e Koleszterin-csokkentok: Az érelmeszesedés folyamatat gatld
"statinok” az infarktus megel6zésben kulcsfontossagu szerepet jat-
szanak.

Az orvos altal felirt gyogyszereket rendszeresen szedje!
Az orvos megkérdezése nélkiil ne valtoztasson gyogyszerei
adagolasan és ne hagyja abba szedésiiket!




Mit tehetiink allapotunk javitasaért?

A rizikofaktorok befolyasolasanak lehetéségei kdzil kiemelendo
a dohanyzas csokkentése (elhagyasa), és a megfelelé életmaod
(testsuly, taplalkozas, testmozgas) biztositasa. Emellett fontos
a tarsbetegségek, mint a cukorbetegség, a magas vérnyomas és
a zsiranyagcsere zavar megfeleld kezelése. Cukorbetegség és
koszoruér betegség egyuttes fennallasa jelentésen fokoztatja a
sziv- €s érrendszeri szovodmeényeket, ezért nagyon fontos a vér-
cukor alacsony szinten tartasa.

A dohanyzassal teljesen fel kell hagyni!

Elsé és legfontosabb teenddnk, hogy amennyiben dohanyzunk,
stirg6sen tegyik le a cigarettat. Mara ugyanis beigazolddott,
hogy a dohanyzas a koszoruér-betegség legfontosabb vissza-
fordithatd rizikofaktora. A dohanyzas teljes elhagyasa csokkent-
heti a panaszokat és javitja a prognozist.

Forditson nagyobb figyelmet a taplalkozasara!

Fogyasszon béségesen zoldség-,fézelék-, gyimolesféléket min-
den nap. Teljes gabonamag felhasznalasaval késziilt taplalékok,
illetve teljes &rlésu, korpat is tartalmazo gabonafélék, sttbipari
termékek fogyasztasa keriiljon elétérbe minden nap. Fogyasszon
minél kevesebb konyhasdt. Az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) szerint az aktualis ajanlott napi maximum érték 5 g so,
ami egy teaskanalnyi mennyiségnek felel meg. Sokan arra gon-
dolnak, hogy az ételt, nem sézom, ezért minden rendben. Sajnos
egyaltalan nem, az elfogyasztott somennyiség kb. 80%-a a k-
16nb6z6 feldolgozott élelmiszerekkel jut be a szervezetbe: hus
és hustermékek, mint szalonna, sonka, kolbasz, felvagott, sajtok,
konzervek.

Mozogjon rendszeresen!

A rendszeres fizikai aktivitas segithet csdkkenteni a panaszokat, és
kedvezd hatasu a testsulyra, a vérzsirokra, a vérnyomasra és a vér-
cukorértékre.

A mindennapi mozgas kialakitasakor figyelembe kell venni az
egyéni teljesit6képességet (anginakiiszob) és a panaszok sulyos-
sagat. Sik terepen torténd, megerdéltetés nélkili sétalas nem erél-
teti meg a szivet. Megeréltetébb mozgasforma kialakitasakor
természetesen ki kell kérni a kezelGorvos vélemeényét, aki a beteg
teljesitOképességének felmérése, és panaszainak sulyossaga szerint
itéli meg, hogy személyre szabottan milyen fizikai aktivitas java-
solhato.

Az eletmodvaltas nem megy egyik
percrol a masikra, apro lépésekkel
haladjunk elore.

Vezethet-e autot, ha stabil angina pectoris diagnozisat
allapitottak meg?

Az autot vezetni nagy felel@sség, hiszen a sajat és a vellink egyditt
utazon kivil a kdzlekedés tobbi résztvevéjének épségéeért is fele-
l6sek vagyunk. A kozlekedessel egyltt jard esetleges stressz ver-
nyomas-emelkedést indukalhat, mely anginat, ritmuszavart, vagy
akar heveny szivinfarktust valthat ki.

Az autovezetésre valo alkalmassagot hazankban jogszabaly sza-
balyozza. A rendelet egyes korformakban szakorvosi elbiralast ir
el6. A jogositvany megszerzésekor, vagy annak megujitasakor a
haziorvos a betegség sulyossaganak megallapitasahoz kardiolo-
gustol, vagy mas szakorvostol is szakveleményt kérhet.

Ha Onnek van jogositvanya és vezetés kozben varatlan rosz-
szullétet tapasztal, azonnal alljon meg! Ne felejtse bekap-
csolni a vészvillogot! Ha van Onnél rosszullét esetére eldirt
gyogyszer, azonnal alkalmazza és hivjon mentat!




Megengedett-e a szexualis €let?

Szivbetegségben is megengedett a szexualis egylttlét.

A szexualis aktivitas csak az igen magas sziv- és érrendszeri koc-
kazatu betegségek esetében kerllendé. lgen magas kockazatu-
nak tartjak a kovetkezd betegségeket: szivelégtelenség
legsulyosabb, elérehaladott formai; sulyos (életveszélyes) rit-
muszavarok; igen magas (gyogyszerrel sem kontrollalhato) vér-
nyomas; kozelmultban (2-4 héten belil) lezajlott infarktus vagy
szélutés; koszoruér-betegség legsulyosabb formai (melyek
gyogyszerrel nem vagy csak nehezen kontrollalhatoak).

Amennyiben mellkasi fajdalom, légszomj, gyors szivverés vagy
mas panaszok jelentkeznek, ez azt jelzi, hogy a sziv nem tud
megbirkdzni a raharulo terheléssel. A nitroglicerin segithet a
panaszok megsziintetésében, de csak akkor szabad alkalmazni,
ha nem vett be korabban potenciat (erekcios képességet) javitd
gyogyszert. Ha a panaszokat nem sziinteti meg a gyogyszer,
vagy ha a panaszok visszatérnek a szexualis élet folytatasa
soran, feltétlendl kérjen orvosi segitséget!

Erdemes néhany
megel6z0
ovintézkedeést
tenniink:

e Legyen kipihent! Tartson fenn egy kényelmes
szobahomérsékletet!

e Valasszon olyan pozt, amely kevésbé faraszto!

e Vegye be az orvosaval megbeszélt sziv-
gyogyszert az egyiittlét elott!

e A csokot, az olelést és a simogatast mindenki
élvezheti. Nincs ok arra, hogy a kozelséget és
az intimitast kizarjuk az életiinkbol!

e A nyitott, dszinte beszélgetés fontos a partnerek
kozott.

Orvosunk tanacsai segitségével
teljes szexualis életet élhetiink.




Tablazat a fogyasztando és keriilendo

CEL

elelmiszerekrol

NOVELNI KELL

CSOKKENTENI,
KERULNI KELL

CEL

Triglicerid-szint

NOVELNI KELL

Fizikai aktivitas
Tengeri halak

CSOKKENTENI,
KERULNI KELL

Tulsuly/elhizas
Cukor, édességek,

csbkkenese Diofélék, olajos magvak  cukros italok, Alkohol
Telitetlen zsirok =
novényi olajok,
olajos magvak, diofélék,
tengeri halak
Elelmi rostok = Arritmia Omega 3 zsirsavak =
z6ldség-fozelékfeélék, Telitett zsirok = kockazatasnak tengeri halak, olajos Alkohol
gyiimolesok, teljes orlésii allati zsirok, zsirban csokkentése magvak, diofélék
LDL és dssz gabonafélék fogyasztasa gazdag husok,
koleszterinszint Széjafogyasztas huskészitmények,
csokkentés Flavonoidok = tejtermékek, tejszines, .
z6ldség-fozelék- vajas siitemények Omega 3h ZIS"I'(saVIa'_( = Séfogyasztas valamint
és gyiimolesfogyasztas Talsaly/elhizas Trombozis tengeri halak, olajos telitett zsirok =
Novényi szterinek = kockazatanak mlflg\‘llzl:‘.ocilézielek allati eredetii zsirok,
szdja, étolajok, 5 : = i Alati
i margjarinok csokentese Al Zi'!ﬁ’:?uge‘iifi?sfe"fetk'
Etkezések gyakorisaga gylimdlesok, szoja
(= 6ssz koleszterin csokken)
Fizikai aktivitas , . .
Fizikai aktivités, naponta esbkkentése, gydmolesok allati eredetii zsirok,

Teljes orlésii gabonafélék
Sovany tej és tejtermékek
Tengeri halak

zsirban gazdag allati
eredetl élelmiszerek

30-60 perc mozgas normalizalasa
Kis glikémias indexii tapla-
Iékok (élelmi rostban
gazdag, teljes orlésii gabo-
nafélék, hiivelyesek,
zoldség-fozelekfélek,
gyiimolcsok)
Egyszer telitetlen zsirsavak
(repce-, olivaolaj, olajos
magvak, diofélék)
Alkohol (mérsékelt)!

HDL-koleszterinszint

o Tulsuly/elhizas
novelése

Mind az érelmeszesedés, mind a hipertonia kezeléshez hozzatartozik
a dohanyzas abbahagyasa

Forras: Diétaskonyv sziv- és érrendszeri betegeknek. Szerkeszt6: Dr. Zajkas Gabor. Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 2005.

www.receptdoki.hu ReceptDoki

Online szakdcskbnyv cukorbetegeknek és hiperténidsoknak




