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MOTIVACIOS LEVEL
A MAGYAR KARDIOLOGUSOK TARSASAGA LEENDO ELNOKI POZICIOJARA

Tisztelt Tanacsado Testiilet, Kedves Kollégak!

K6sz6ndm a megtisztel6 jelolést az MKT leendd EInoki posztjara, melyet készénettel elfogadok!

1986-ban végezve kezdtem meg orvosi palyafutdsomat az Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterdpids
Intézet Kardioldgiai Osztadlyan. Abban a szerencsében volt részem, hogy pdlyam kezdete egybeesett a
kardioldgia azdta is tartd toretlen, fantasztikus fejlédésének kezdetével. Ezekben az években véltozott
meg gyokeresen a szivinfarktus elldtdsa, ez volt a reperfuzidés éra kezdete. Fiatal orvosként
elvégezhettem az egyik els6 hazai thrombolyticus kezelést. Az évek multaval- immar a Szent Janos
Koérhaz kardioldgiai Osztalyanak Coronaria Orz8jében - véalhatott napi rutinnd a modern infarktus
ellatas, immar a modern recombinans technikdval elGallitott thrombolyticum alkalmazdsaval. Majd
elérkezett 2002, a hazai infarktus ellatds eurdpaiva valasa, hiszen 2003. janudar 1-vel indult meg a
szervezett, KOzép-magyarorszagi katéteres infarktus ellatds, harom millié lakos szamdra biztositva a
hét minden napjan a legmodernebb ellatds lehet&ségét. Nagy 6rom volt szamomra, hogy ekkor mar a
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajan dolgozhattam. Azéta aktiv részese
lehetek a legmodernebb technikak, legkorszeribb ellatdsi formdk alkalmazasanak a kardiovaszkularis
betegségek minden terlletén.

Palyam soran mindig kiemelt feladatnak éreztem a hazai kardioldgiai ellatas fejlesztésében valé aktiv
részvételt. Az infarktus ellatas minéségi paramétereinek elemzésébe hamar bekapcsolddhattam, el6bb
mint ANTSZ kardiolégus szakfeliigyel6 f6orvos, majd mint mindségiigyi szakfGorvos. A 2000-es évek
elejétdl csatlakoztunk az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag szerevezett, szisztematikus infarktus ellatassal
kapcsolatos felméréseihez - Stent for Life, EORP és ATLAS programok/regiszterek.

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga elndkségi tagjaként (ebbdl két ciklusban fétitkaraként) immar kilenc
éve segithettem az MKT, a hazai kardioldgia és a kardiolégusok munkajat, Merkely Béla, Kiss Robert
Gabor és Téth Kdlman professzorok elndksége alatt. Az elmult években szamos, el6remutaté Ujitas,
Ujdonsag megvaldsitasaban, bevezetésében vehettem részt — csak izelit6ll néhany: megujult szakmai
honlap, on-line kongresszusi absztraktbirald és tervez6 program létrehozasa, kongresszusi Feed-back,
Sziviink Napja Uj helyszinen Uj formaba ontése, ehhez jelentds szponzoracidok felkutatasa (pl.
FGpolgarmesteri Hivatal jelenlegi évi 2 M Ft-os tdmogatasa). Sikeriilt az MKT és a Szivalapitvany részére
biztos jogi hatteret teremteni, és az MKT hirnevét oregbitd, j6l m(ikod6 PR céggel is szerzédést kotni.
Megkezdtik az Ujraélesztés oktatdsat a szakma résztvevdinek, részben orszdgos turné, részben a
Balatonfiiredi Kongresszuson ,Ujraéleszté verseny” formajaban. Kollégdm kezdeményezésére
elinditottuk a , Tekerj a szivedért” kampanyt, mely a Kongresszus ill. a Sziviink Napja szinfoltjava valt.

A lakossag oktatdsa is rendkivil fontos, ezen tevékenység eredményeként szilettek meg a TV és Radid
szpotok, illetve valdsitottuk meg az akut infarktus sordn PCl-ben részesiilt betegek elbocsatas el6tti
oktatdsi-gondozasi programjat, Tulélési Ismeretek” cimmel.

Kiemelten fontos az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag minél aktivabb tagjava valds, ennek keretében
tobbek kozott az EORP ill. az ATLAS regiszterek sikeres menedzselését, az immar harmadik alkalommal
megrendezésre keril6 MKT-ESC szimpdziumok szervezésében valo részvételt emlitem.
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Mindezen tevékenységlinket egyre stabilabb anyagi keretek biztositasaval folytathattuk.

A hat év alatt 6sszegylilt tapasztalatok alapjan esetleges megvalasztdsom esetén a legfontosabb elnoki
teenddket a fenti programok folytatasa mellett a kévetkez6kben latom:

Stratégiai célok:
1. Az MKT nemzetkdzi hirének, az ESC-ben elfoglalt pozicidjanak tovabbi erdsitése.
2. A tarsasag aktivizaldsa, a hazai kardioldgiai életbe vald intenzivebb bevonasa.

3. A kardiovaszkularis betegségek multidiszciplinalis jellegénél fogva a tarsszakmakkal (belgydgyaszat,
haziorvoslas, anesztezioldgia és intenziv terdpia) vald szorosabb egylittmiikodés.

4. A lakossag, betegek még szélesebb kor( felvildgositasa, oktatasa, a primer és secunder prevencids
tevékenység még hatékonyabb folytatasa.

5. A szakmapolitika lehetd befolyasoldasa a kardiovaszkuldris morbiditds/mortalitds csokkentése
érdekében.

Fenti célok elérése érdekében az alabbi programok megvaldsitasaval latom elérhetének:

1. Az ESC napi életében vald aktiv részvétel, az ESC vezetésében részt vevé magyar
véleményalkotok vezetésével

Az ESC kongresszusokon valé aktiv szereplések, kozos szekcidk szervezése, tdmogatdsa

Az ESC Kongresszuson vald minél nagyobb létszamu részvétel segitése

Hazai kiemelt kongresszusok még intenzivebb bekapcsoldsa az ESC életébe

vk W

A tagsag igényének felmérése — mit varna az MKT-t6l? A tagok ,felkeresése” on-line illetve a

Balatonfiiredi Kongresszuson, kérd6iv formajaban.

6. A Balatonfiiredi Kongresszus egyre impozansabb megjelenésének tovabb erésitése, a helyszin
megGrzése, tovdbbra is a szakma nemzetkozi vezetd szakembereinek részvételével, a kozos
ESC-MKT szekciok kiemelt jelent&ségével. Korszer( kongresszusi technikak meghonositasa (pl.
szavazas okostelefonnal), ,,paperless” kongresszussa valas.

7. Az orszag kilénb6z6 centrumai, kardioldgiai kozpontjai dltal szervezett, a kornyék
kardioldgusai, belgydgydszai, haziorvosai altal igen kedvelt varosi kardioldgiai napok, a kiemelt
munkacsoportok éves rendezvényeinek aktiv tdmogatdsa.

8. A nagyobb hazai kardiolégiai események harmonizaldsa a parhuzamossag elkeriilése céljabadl

9. On-line kommunikacio kiemelt jelentGsége: A PR cég, a megujitott webszerkesztGség és a

honlapot miukodtets, fejleszté cég segitségével az MKT szakmai honlapjanak tovabbi

fejlesztése, célul tlizve, hogy valjon a honlap igazi szakmai ,piactérré”, ahova érdemes akar
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minden nap elldtogatni, ha csak par percre is. A napi munkdat tdmogaté funkcidk fejlesztése
(ajanlasok, hivatkozadsok, fontos honlapok gylijteménye, friss szakmai hirek, nagyobb
kongresszusok Osszefoglaldi). Az on-line tér adna hatteret a tarsszakmdk tagjainak
erGteljesebb bevonasara, akdr taggd valasra (ha kell6en ,étvagygerjeszt6” menit tudunk
Osszeallitani). A haziorvosokra is gondolva napi gyakorlatot segité funkciék létrehozasa — pl.
slirgGs esetek ellatasanak elvi |épései.

A hirlevelek és a kozosségi oldalak adta lehet6ségek joval intenzivebb kihasznalasa.

Sajat MKT applikacio fejlesztése (jelenleg az ESC MKT applikaciét ,béreljik” a kongresszus
idejére).

A hazai regiszterek tamogatasa, harmonizaldsa a paralel magyarorszagi és ESC regiszterekkel.
A tarsszakmak és az alapellatas (belgyogyaszat, intenziv terapia, haziorvosok) képviselGinek
bevonasa, k6z0s kongresszusok, szekcidk, rendezvények formdjaban.

Laikus honlapunk, a Szivderit6 tdmogatdsanak folytatasa, anyagi rentabilitds megteremtése.
Szivink Napja orszdgos eseménnyé fejlesztése

A Tulél6 program aktiv beteg monitorozd rendszerré fejlesztése

Laikus Ujraéleszt6 programok tdmogatasa, orszagossa tétele

Az 6rokzold de létfontossagu projektek folytatdsa, ,Ujraélesztése” - Minden perc szamit —
szivinfarktus ellatds, Stroke megel6zés —pitvarfibrillacid, laikus és szakmai Ujraéleszté

programok.

Ezen tevékenységek megvaldsitasaban a tarsszakmak és a betegszervezetek (kiemelten a SzivSN)
bevonasa feltétlenil sziikséges.

Budapest, 2019. aprilis 24. Dr. Becker David PhD, FESC
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