A KONGRESSZUS HELYSZINE

SOPRONI REHABILITACIOS GYOGYINTEZET
9400 Sopron, Vérisi (it 2.

RESZVETELIDIIAK
Korai dij Normal dij
Orvosoknak 15.000 Ft 18.000 Ft

Szakdolgozoknak ~ 12.000Ft ~ 15.000 Ft

Korai regisztracids hataridd: 2013. januar 31.

A RESZVETELIDI] TARTALMA

ElGaddsokon valo részvétel, tdska, névkit(iz8, részvételi igazo-
l4s, kdvésziinetek, borkostolo.

TARSASAGI PROGRAMOK

Borkdstol6 (2013. mércius 22. péntek [ 20:00)

A tudomdnyos (ilés szervez6i minden résztvevét szeretettel
varnak egy kellemes hangulatu estére.
Aborkéstolon val6 részvételt a részvételi dijak tartalmazzak.

Fakultativ programok (2013. mdrcius 23. szombat | délutén)

1. Rendhagy6 varosnézés Sopronban (kb. 15:00-18:00)

2. Kirdndulas a FertGpartra és FertGdre autobusszal (kb.15:00-19:00)
3. Bécsivdrosldtogatds - egyéni utazassal (kb.17:00-20:00)

Afakultativ programokrol bévebben a www.asszisztencia.hu/kprn
oldalon olvashat.

REGISZTRACIO

A jelentkezés online regisztracidval miikodik a
www.asszisztencia.hu/kprn weboldalon keresztiil.

Jelentkezési hataridd 2013. marcius 18.

Ezutdan a hatdrid6 utan kildott regisztraciok esetében a
visszaigazolds nem garantdlt, azonban a helyszini regisztracio
lehetséges.

SZALLODAI ELHELYEZES

A kongresszusi titkdrsdg kedvezményes dron biztosit széllodai
elhelyezést a résztvevBknek. A vdrhatd |étszamhoz képest
elegendé mennyiségl szoba all rendelkezésre a kongresszus
helyszinén, melyek kiosztdsa a megrendelések beérkezésének
sorrendjében torténik.

A feltlintetett drak szoba/€j dijat jeloInek, tartalmazzak a reggelit
ésavonatkozo addkat (AFA, IFA).

Hotel Lvér
Egydgyas szoba: 14.700 Ft
Kétagyas szoba: 19.400 Ft

Tovébbi szallaslehetGségekért latogasson el a
www.asszisztencia.hu/kprn weboldalra.

HATARIDOK

2013. januar31. Korairegisztracios hataridg
2013. februar 4. Szdllasfoglaldsi és szallasdij befizetési hataridd
2013. méarcius 18. Jelentkezési hatéridd

KONGRESSZUST TITKARSAG

ASSZISZTENCIA Szervezd Kft.
1055 Budapest, Szent Istvan krt. 7.
Tel: (1) 350 1854, Fax: (1) 350 0929
E-mail: kprn@asszisztencia.hu
www.asszisztencia.hu/kprn

IT. KMdZolo’jMé Prevencios
és Rehabiliticiés Napok

SOPRON
2013. marcius 22-23.

Soproni Rehabilitacios Cydgyintézet

-2 MAGYAR
(\ KARDIOVASZKULARIS
/ REHABILITACIOS

TARSASAG

Evtesitd




KOSZONTO

Tisztelt Kollégak, kedves Munkatarsak!

Az MKT Prevenci6s és Rehabilitdcios Munkacsoportja, valamint az
MKRT kozos szervezésében keriil megrendezésre 2013. mércius
22-23-dn Sopronban a IlI. Kardiolégiai Prevencios és
Rehabilitacios Napok elnevezés(i tudomdnyos (ilés. Erre az
alkalomra szeretettel vdrjuk mindazokat a kollégdkat,
munkatdrsakat, akik elkotelezettek az gy irdnt és jobbitd
szandékkal tevékenykednek a prevencio, a fekvG- és jard beteg
rehabilitacio terén betegeik és a tdrsadalom minden tagja
érdekében.

Ismerjiik a magyar epidemioldgiai adatokat, melyek azt mutatjak,
hogy az akut kardiol6gia nagyszerti fejlédése ellenére még mindig
a kardiovaszkuldris megbetegedések okozzdk a legtdbb haldlozast,
killonosen a 65 év alatti lakossag korében. Torekedniink kell az
egészségben eltoltott aktiv életévek szamanak novelésére, illetve
az életminGség javitasara. Ennek érdekében 6sszefogds sziikséges
prevenciot, illetve rehabilitéciot végz6 szakemberek kozott az
dsszehangolt, hatékony orvoslas érdekében.

Két napos programunkban foglalkozunk a primer- és szekunder
prevencid magyarorszdgi helyzetével, a magatartas-orvoslasi
szemlélet és eljarasok alkalmazasanak lehetGségeivel. Kitekintlink
az Eurdpai Prevenciés és Rehabilitdcios Tarsasdg szakmai
ajanlasaira, napi gyakorlatunkban térténd megvaldsuldséanak
szilkségességére. Foglalkozunk a kardiologiai prevencio és
rehabilitéci6 tarsadalmi vonatkozésaival, a munkaképes lakossag
ismételt munkaba dllasanak helyzetével és lehetdségeivel.
Oromiinkre szolgdl, hogy a fenti témakban az orszég legjobb
szakembereit idvézolhetjiik Sopronban, akik az elsé hivd szdora
elfogadtak felkérésiinket.

Tudjuk, hogy a kardiovaszkuldris prevencio és rehabilitdacio
eredményes végzéséhez team-munkdra van szilkség, ahol az
orvoson kiviil meghatdroz6 az &pold szakszemélyzet,
gyogytornasz, dietetikus, pszichologus, szocidlis munkatars
szerepe. A tudomanyos iilés a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Szak- és Tovdbbképz6 Kozpont, valamint az
Egészségligyi Szakképz6 és Tovdbbképz6 Intézet szabadon
vélaszthatd pontszerzé programja mind az orvosok, mind az
egészségigyi szakszemélyzet szamadra.

Sopronban, festdi kérnyezetben, az Alpok labanal fekvd Véris
hegyen vdrjuk az érdekl6dGket. Kivalo lehetGség arra, hogy
kicseréljiik nézeteinket, szinkronizéljuk tevékenységiinket.
Mindent megtesziink azért, hogy szakmai tuddsunk gyarapitdsan
kiviil a kényelmes elhelyezés, a kellemes taldlkozdsok, a tarsasdgi
programok utdn felfrissiilve, szép emlékekkel gyarapodva
folytathassuk tovabb munkankat.

A tudomdnyos (ilés szervezdi nevében,
Simon Eva

TERVEZETT PROGRAM
2013. MARCIUS 22. ( PENTEK)

15:00-16:00

HATEKONY-E A PRIMER ES SZEKUNDER PREVENCIO
MAGYARORSZAGON? MEGOLDASI LEHETOSEGEK

Uléselndk: prof. dr. Toth Kalman

15:00-15:20 Prevencid és rehabilitdcio egységes szemléletének
szlikségessége
prof. dr. Téth Kalmén

15:20-15:40 Riziké-stratifikacio, non-invaziv kardioldgiai vizs-
galatok a primer prevencidban
dr. Vértes Andras

15:40-16:00 Atalakul a tdrsadalom, mdédosulnak a kockézati
tényezdk...
dr. Bakai Judit

16:00-16:15 Kavésziinet

16:15-17:15
MAGATARTAS-ORVOSLASI SZEMELET ES ELJARASOK A
KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOBAN ES REHABILITACIOBAN
Uléselnék: dr. LGrincz Jend

16:15-16:35 Magatartds-orvoslasi szemlélet és eljardsok elmé-
letének [ényege
dr. Lérincz Jend
16:35-16:55 A kardiologiai rehabilitacio pszicholdgiai meg-
kozelitése
dr. Tiringer Istvan
16:55-17:15 Pszicho-szocidlis rizikdtényez6k szerepe az
iszkémids szivbetegségek kialakuldsaban: patho-
mechanizmus és terdpids konzekvencidk
Rafael Beatrix, Balog Piroska PhD.
17:30-18:30
MKT PREVENCIOS ES REHABILITACIOS MUNKACSOPORT
KOZGYULES, BESZAMOLO, VEZETOSEGVALASZTAS

20:00 Borkostold

2013. MARCIUS 23. (SZOMBAT)

09:00-10:00 4 L

UJABB NEMZETKOZI AJANLASOK, AZ EACPR ELVEINEK
ADAPTALASA MAGYARORSZAGON

Utéselndk: prof. dr. Czuriga Istvan

09:00-09:20 A nemzetkdzi ajanlasok megvaldsuldsa a napi
gyakorlathan
prof. dr. Czuriga Istvan

09:20-09:40 ESC 2012 Miinchen: Az Eurdpai Kardioldgiai
Kongresszus iizenete
dr. Kovacs Imre PhD.

09:40-10:00 Hyperlipidaemiak korszer(i kezelése
dr. Kohut LaszIé PhD.

10:00-10:15 Kdvésziinet

10:15-11:35 \ .

A KARDIOLOGIAI PREVENCIO ES REHABILITACIO

TARSADALMI VONATKOZASAI

Utéselndk: dr. Oberfrank Ferenc

10:15-10:35 Aprimer prevencio jelent6sége és lehetGségei
dr. Szelid Zsolt PhD.

10:35-10:50 Aprevencio és a rehabilitacio dltalanos feltételei
dr. Oberfrank Ferenc

10:50-11:05 A prevencio és rehabilitdcid finanszirozasi kérdései
prof. dr. Boncz Imre

11:05-11:20 FNO osztdlyozds, kardioldgiai rehabilitacio szak-
mai és szervezeti minimumfeltételei
dr. Simon Attila

11:20-11:35 Primer prevencié hidnyossdgainak pétldsa a kar-
dioldgiai rehabilitacio soran
dr. Simon Eva PhD.

11:35-12:00 Kavésziinet

12:00-13:00 v 45 W
REHABILITACIO A MUNKABA ALLAS TUKREBEN, AZ
ORSZAGOS REHABILITACIOS ES SZOCIALIS SZAKERTOI
INTEZET TEVEKENYSEGE
Uléselnak: dr. Pdsfai Gabor

12:00-12:20 Az NRSZH tevékenységének bemutatdsa
dr. Pdsfai Gabor
12:20-12:40 A szivbetegek egészségi dllapotanak véleményezése
dr. Danos Laszl6
12:40-13:00 Alkalmassdgi vizsgélatok értékelése
dr. Szbrds Gabriella
13:00-13:10 Sziinet
13:10-13:30 Tesztiras. Tudomanyos iilés zarasa
13:30-14:30 Ebéd



